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पǐरचय

भावनाएँ (Emotions) मानव åयिÈत×व
का मह×वपूण[ अंग हɇ।

ये हमारे åयवहार, Ǔनण[य और संबंधɉ को
Ĥभाͪवत करती हɇ।

भावना×मक ͪवकास वह ĤͩĐया है
िजसमɅ åयिÈत अपनी भावनाओं को
समझना, åयÈत करना और Ǔनयंǒğत
करना सीखता है।

यह ͪवकास जीवन भर चलता है और
सामािजक, पाǐरवाǐरक तथा जैͪवक
कारकɉ से Ĥभाͪवत होता है।



भावना×मक ͪवकास का अथ[

“भावना×मक ͪवकास” से ता×पय[ है
åयिÈत कȧ भावनाओं का Đͧमक
एवं संतुͧ लत ͪवकास।

यह बÍचे से वयèक बनने कȧ याğा
मɅ भावना×मक पǐरपÈवता कȧ
वɮृͬध को दशा[ता है।

åयिÈत अपनी भावनाओं को पहचानना, åयÈत करना और 
उÛहɅ Ǔनयंǒğत करना सीखता है।

इसका उɮदेæय है — भावना×मक संतुलन और मानͧसक 
èवाèØय। 



भावना×मक ͪवकास के Ĥमखु चरण

 शैशव अवèथा (0–2 वष[) – बǓुनयादȣ भावनाएँ जैसे हँसी, 
रोना, डर, Đोध।

 बाãयावèथा (3–6 वष[) – भावनाओं का खुला Ĥदश[न, 
सहानुभǓूत का ͪवकास।

 ͩकशोरावèथा (12–18 वष[) – तीĭ भावना×मक पǐरवत[न, 
आ×मचेतना।

 Ĥौढ़ावèथा (18 वष[ से आगे) – भावनाओं मɅ िèथरता, 
आ×म-Ǔनयंğण और सǑहçणुता। 



भावना×मक åयवहार का èवभाव

 भावना×मक åयवहार åयिÈत कȧ अनुभूǓत और ĤǓतͩĐया
दोनɉ से संबंͬ धत है।

यह åयिÈत के अनुभव, मूãय और पǐरिèथǓतयɉ के
अनुसार बदलता रहता है।

यह èवाभाͪवक (innate) भी है और अिज[त (learned) 
भी।

यह åयिÈत के åयिÈत×व और मानͧसक èवाèØय का
दप[ण है।



भावना×मक åयवहार कȧ ͪवशेषताएँ

 åयिÈतपरकता (Subjectivity) – हर åयिÈत कȧ
भावनाएँ अलग होती हɇ।

 तीĭता मɅ अंतर (Variation in Intensity) – भावनाओं
कȧ तीĭता पǐरिèथǓत पर Ǔनभ[र करती है।

 ¢ͨणकता (Temporariness) – भावनाएँ èथायी नहȣं
होती।ं

 åयवहार पर Ĥभाव (Effect on Behaviour) – हमारे
Ǔनण[य और काय[Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत करती हɇ।





भावना×मकता को Ĥभाͪवत करने
वाले कारक
 जैͪवक कारक (Biological Factors) – हामȾन, तंǒğका

तंğ, èवाèØय िèथǓत।
 पाǐरवाǐरक कारक (Family Environment) – माता-

ͪपता का åयवहार, èनेह, अनुशासन।
 सामािजक कारक (Social Environment) – ͧमğ, 

ͧश¢क, समाज कȧ अपे¢ाएँ।
 शैͯ¢क कारक (Educational Factors) – ͪवɮयालय

वातावरण, ͧश¢कɉ का सहयोग।
 सांèकृǓतक कारक (Cultural Values) – समाज कȧ

परंपराएँ और मूãय Ĥणालȣ।





भावना×मक संतुलन (Emotional 
Balance)

 भावना×मक ͪवकास का उɮदेæय है संतुलन और पǐरपÈवता।

संतुͧ लत åयिÈत अपने Đोध, दखु या आनंद को Ǔनयंǒğत कर
सकता है।

असंतुलन से मानͧसक ͪवकार, असंतोष, और सामािजक
संघष[ उ×पÛन होते हɇ।





भावना×मक पǐरपÈवता के ल¢ण
• दसूरɉ कȧ भावनाओं को समझना।
• पǐरिèथǓतयɉ के अनुसार ĤǓतͩĐया देना।
• आ×म-Ǔनयंğण बनाए रखना।
• असफलता और आलोचना को सहजता से èवीकारना।
• सहयोगा×मक और सहानुभǓूतपूण[ åयवहार।



भावना×मक ͪवकास के उपाय
o आ×म-जागǾकता बढ़ाएँ।
o सकारा×मक सोच ͪवकͧसत करɅ।
o योग, Úयान और ͪवĮाम तकनीकɅ अपनाएँ।
o अÍछे संबंध बनाएँ।
o आवæयक हो तो परामश[ लɅ।



श¢ैͨणक ͸िçट से मह×व

 ͧश¢क को ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भावनाओं को समझने मɅ
सहायता।

 क¢ा का बेहतर वातावरण।
 åयिÈत×व ͪवकास और आ×मͪवæवास मɅ वɮृͬध।
 अनुशासन और सहानुभǓूत का ͪवकास।



Ǔनçकष[
 भावना×मक ͪवकास

åयिÈत×व Ǔनमा[ण का मूल
आधार है।

यह åयिÈत के जीवन को
संतुलन, सफलता और
सामािजक सामंजèय
Ĥदान करता है।

उͬचत माग[दश[न और
वातावरण से हर åयिÈत
भावना×मक Ǿप से
पǐरपÈव बन सकता है।
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